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Health Net of California, Inc. (Health Net)

Salud HMO y Mas
(Health and More)

A DIFFERENT KIND OF HEALTH PLAN

Members deserve the most from their health coverage. Salud HMO y
Mads, which translates to “Health and More”, was designed for those
who want access to affordable, quality health care coverage. Predictable
copays and trusted providers make Salud HMO y Mds a great choice.

The Salud Network has a local touch

You can feel confident about the services you receive from our network of
local providers in Southern California.

Find Salud Network providers in the following counties:

« Imperial

* Kern

» Los Angeles
 Orange

* Riverside

+ San Bernardino
Scripps Health is an option

» San Diego . .
in San Diego'

For our San Diego members, we offer
access to Scripps Health, along with

all other providers in the Salud HMO y
Mas network. This includes access to 14
Scripps HealthExpress walk-in clinics
for same-day care for minor ailments

and injuries.
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Below are highlights of Salud HMO y Mas plans:
o $0 medical deductibles.?

9 Fixed copayments for most services.
e Your PCP directs most of your health care needs.

You don’t need a referral to see an OB/GYN in the medical
group. Just make your appointment.

e You can change your PCP as often as once a month.
@ No claim form filing (except emergency out-of-network care).
0 Rewards to help you improve your health and well-being.

You can access outpatient behavioral health care from an
in-network provider WITHOUT a referral from your PCP.

Acupuncture and chiropractic coverage through American
Specialty Health Plans, Inc. (ASH).3

@ Access to participating SIMNSA providers in Mexico.*

Specific plan benefits are available on the Salud HMO y Mas
Evidence of Coverage.

P\ We provide cross-border coverage

Salud HMO y Mas members and their dependents
can receive care from SIMNSA doctors and facilities
in Mexico (Tijuana and Mexicali) with lower copays
and no need for a referral. SIMNSA doctors will
coordinate all member’s care in Mexico. To find

a SIMNSA provider, visit SIMNSA.com or call the
SIMNSA Contact Center at 800-424-4652.

For more information, visit healthnet.com/calpers.

1Scripps Coastal, Scripps Clinic, Scripps Physicians and several other providers. Visit https://www.healthnet.com/portal/member/providerSearch.action for our provider
partners in network.

2Deductible plans are available in the Large Group Portfolio.

3Chiropractic coverage is available as a rider.

4A network of physicians contracting with Sistemas Medicos Nacionales, S.A. de C.V. (SIMNSA) has been selected to provide services to Health Net Salud HMO y Mas members.
Family members residing in Mexico cannot receive plan benefits from California providers, except for emergencies or urgently needed care, which are covered worldwide.

Health Net of California, Inc. is a subsidiary of Health Net, LLC and Centene Corporation. Health Net is a registered service mark of Health Net, LLC. All rights reserved.
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Health Net of California, Inc. (Health Net)

Salud HMO y Mas
(Salud y Mas)

UN TIPO DE PLAN DE SALUD DIFERENTE

Los afiliados merecen lo mejor de su cobertura de salud. Salud HMO y Mas,
que se traduce como “Salud y Mas”, fue disefiado para aquellos que
quieren acceso a cobertura de atencion de salud asequible y de calidad.
Gracias a los copagos predecibles y a los proveedores de confianza,

Salud HMO y Mas es una excelente opcion.

Salud Network tiene un toque local

Puede confiar en los servicios que recibe de nuestros proveedores locales
de lared del sur de California.

Encuentre proveedores de Salud Network en estos condados:

« Imperial
 Kern
» Los Angeles

« Orange

« Riverside
Scripps Health es una opcidn
en San Diego'

San Bernardino

» San Diego
Para nuestros afiliados de San Diego,
ofrecemos acceso a Scripps Health
junto con todos los demas proveedores
de la red de Salud HMOy Mas.

Esto incluye acceso a 14 clinicas
Scripps HealthExpress en las que
podra recibir atencidn en el dia para

enfermedades y lesiones leves.

(continua)
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Estos son aspectos destacados de los planes
Salud HMOy Mas:

0 Los deducibles médicos son de $02.

9 Hay copagos fijos para una gran parte de los servicios.

Su médico de atencidn primaria (por sus siglas en inglés, PCP)
aborda la mayoria de sus necesidades de atencion de salud.

e No necesita una remisién para ver a un obstetra o ginecélogo
dentro del grupo médico. Solo debe programar una cita.

e Puede cambiar de PCP hasta una vez por mes.

No es necesario completar un formulario de reclamo
(excepto para la atencion de emergencia fuera de la red).

0 Hay recompensas para ayudarle a mejorar la salud y el
bienestar.

Tiene acceso a atencion de salud del comportamiento
ambulatoria brindada por un proveedor dentro de la red
SIN una remisidn de su PCP.

Cobertura de servicios quiropracticos y de acupuntura a
través de American Specialty Health Plans, Inc. (ASH)3.

@ Acceso a proveedores que participan de SIMNSA en México*.

Los beneficios especificos del plan estan disponibles en la
Evidencia de Cobertura de Salud HMO y Mas.

‘ ‘ Brindamos cobertura transfronteriza

Los afiliados de Salud HMO y Mas y sus dependientes
pueden recibir atenciéon de médicos y centros

de SIMNSA en México (Tijuana y Mexicali) con
copagos mas bajos y sin necesidad de una remision.
Los médicos de SIMNSA coordinaran toda la atencion
del afiliado en México. Para encontrar un proveedor
de SIMNSA, visite SIMNSA.com o llame al Centro de

muni ion IMNSA al -424-4652. i
Comunicacion de SIMNSA al 800 65 @ESCANEEAQUI

Para obtener mas informacidn, ingrese en healthnet.com.

1Scripps Coastal, Scripps Clinic, Scripps Physicians y muchos otros proveedores. Visite https://www.healthnet.com/portal/member/providerSearch.action para conocer
los proveedores asociados a nuestra red.

2 os planes con deducible estén disponibles en la cartera de grandes empresas.

3 La cobertura de servicios quiropracticos esté disponible como una cldusula.

4Se ha seleccionado una red de médicos contratados por Sistemas Médicos Nacionales, S.A. de C.V. (SIMNSA) para proporcionar servicios a los afiliados de
Health Net Salud HMO y Mas. Los familiares que viven en México no pueden recibir beneficios del plan de proveedores de California, salvo en caso de emergencia o atencion
requerida de urgencia, que estan cubiertas en todo el mundo.

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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